PLANEJAMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES - 11 E 12 ANOS

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

07:00

UNO (Q.G)

CAFE DA MANHA
REGRAS, COMBINADOS, EXPLICAQAO DA

PIFE (QG)

CAFE DA MANHA

QUEM E O CANTOR? (Q.G)

CAFE DA MANHA

DOMINO (Q.G)

CAFE DA MANHA

ARRUMAR AS COISAS DE DORMIR

CAFE DA MANHA

DESCUBRA A AGAO (Q.G)

13:30

ALMOGO

TOBOAGUA

MOGO

PASSEIO

ALMOGO

INFLAVEIS + PISCINAS

(Q. POLIESP.)
ALMOGO

BALAO DO RATINHO (QG)

08:30 ATIVIDADE DA SEMANA PASSEIO OFICINA JUDO CORRIDA SELF (AV)
. CONFECGAO DA BANDEIRA, PAINEL, -

09:00 GRITO DE GUERRA PASSEIO OFICINA JUDO TORTA NA CARA ENCERRAMENTO
. CONFECGAO DA BANDEIRA, PAINEL, A

09:30 GRITO DE GUERRA PASSEIO OFICINA JUDO TORTA NA CARA ENCERRAMENTO
. . ALERTA COM BEXIGA DE AGUA

10:30 IMAGEM E ACAO (Q.G) PASSEIO CANIBAL (AV) (GRAMADO) ENCERRAMENTO

11:00 CORRIDA DE 6 PERNAS (PISTA) PASSEIO JOGO DA VELHA GIGANTE (GINASIO) CORRIDA DA ESPONJA (QUADRA ENCERRAMENTO

POLIESPORTIVA)
11:30 CORRIDA DE 6 PERNAS (PISTA) PASSEIO PIQUE BANDEIRA (GINASIO) ESTAFETAS COM BEXIGAS DE AGUA ENCERRAMENTO

ALMOGO

ULTIMA COLONIA

14:30

TOBOAGUA
LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

PASSEIO

LANCHE

SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

INFLAVEIS + PISCINAS

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1

SAIDA P/ VOLVO 2

PAINTBALL COM BEXIGAS DE AGUA
(Area Churrasqueiras)

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

ULTIMA COLONIA
LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

17:00

CIDADE DORME (Q.G)

QUEM SOU EU? (Q.G)

STOP (Q.G)

ACANTONAMENTO / TOBOAGUA

COMPLETE A MUSICA (Q.G)

Cotivig
PERIAS
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